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TECU I DATE © 365d|'as

@ TECUIDATE® 365dias

Rosa de la Riva Cubillo

Asesora / Consultora
de dietética y nutriccion

Naturépata
Flores de Bach

M: 62917 31 13

rosabionutricion@hotmail.com
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Personal de montajes

Reparamos sus pequenas averias domesticas.
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Dieresis

Rioja
Denominacion
de Origen Calificada

de Origen Calfiicada

Dieresis es un concepto desarrollado en Rioja parala
creacion de vinos tnicos y singulares.

Este vino ha sido elaborado por el método de
maceracion carbonica con uvas Tempranillo (90%),
Garnacha (5%) y Graciano (5%) de una seleccion de
viiedos de Rioja Alta

Es hedonico, para disfrutar y deleitarse, pensado para
que llegue a ser un placer y experiencia sensorial para
ti. Queremos emocionarte,

Pensamos que un gran vino se hace en el vifiedo,
en cada cepa del mismo, por eso es fundamental
conocer, observar y entender [as caracteristicas

de cada vifia, y hacer una viticultura razonada,
respetuosa con el medio natural. Dieresis lo creala
naturaleza, siendo nuestra labor saber interpretarla,
Para ello hacemos una enologla sencilla e inteligente

Debido a que no est filtrado y su proceso de
estabilizacion natural pueden aparecer precipitados
enlabotella.

Se recomienda servirlo entre 15 y 17 °C.

Embotelado para
ABEL GUEMES PENA, 26005 - Espafia

por Bodegas Cenicero Viticola, 5. Cenicero, RE.N.209 - LR
Contiene sufitos - Product of Spain

13,5 % Vol.
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Dieresis es un concepto desarrollado en Rioja para
la creacion de vinos tnicos y singulares.

Este vino ha sido elaborado por el método de
maceracion carbonica con uvas Tempranillo (90%),
Garnacha (5%) y Graciano (5%) de una seleccion de
viniedos de Rioja Alta.

Es heddnico, para disfrutar y deleitarse, pensado
para que llegue a ser un placer y experiencia
sensorlal para ti. Queremos emocionarte,

Pensamos que un gran vino se hace en el vifiedo,
en cada cepa del mismo, por eso es fundamental
conocer, observar y entender las caracteristicas

de cada vifia, y hacer una viticultura razonada,
respetuosa con el medio natural. Dieresis o crea la
naturaleza, siendo nuestra labor saber interpretarla.
Para ello hacemos una enologia sencilla e inteligente,

Debido a que no est filtrado y su proceso de
estabilizacion natural pueden aparecer precipitados
enlabotella.

Serecomienda servirlo entre 15 y 17

Embotellado para
ABEL GUEMES PENA, 26005 - Espania
Viticola, 5., Cenicero, RE.
- Product of Spain
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Equilibrio ¥ armonia ntré cuerpo y mente,
La persona ooy un tedo, un ser ntegral.
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Cartel ganador
Realizado en el estudio de Roberto Nalda

Cartel ganador
Realizado en el estudio de Roberto Nalda
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© maternidad k| _fipﬂ:sta Verano
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T:696 2520 02

www.centroraiz.com
info@centroraiz.com
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Un servicio alamedida de cada familia
y sobre todo de cada nifio/a.

%

Centro de acompanamiento ala maternidad y paternidad consciente enstintiva
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Harariac de 2158 a3 13298 horas C U R S O
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conlububs CONCEPTOS BASICOS Mg

GEOBIOLOGIA

Cuidalasaludde tucasa

0008 200hor
Esimportante comprobar que el

sitio donde se duerme, se trabaja A Lo

o se pasan muchas horas al Begin-Vegan
dia estalibre de alteraciones EdsccsEaly
terrestres o radiacion PRECIO
artificial,que Impediran 35€

un descanso reparador
uobstaculizaran un
normal rendimiento.

La princesa Mononoke (1997

Hayao Miyazaki | Animacign

Desarrolla tu potencial como Zahori
Alteraciones terrestres mas frecuentes
Redes energéticas

lnstnlmemos radiestésicos y su utll.lzacmn

ala

Practica con instrumentos

IMPARTE: Teresa Cornejo. Naturdpata, di ‘é@_gln
+INFO: 941572 572 \f mmu




CONSULTA

DIETETICA

y asesoramiento

¢Crees que para adelgazar
hace falta seguir una dieta estricta?.

Pues claro que no.

¢Cuadl es la solucion?

Aprender a comer bien, asi de sencillo.
Contacta con nosotros y te ayudaremos.
Veras los resultados desde el primer dia.

¢A qué esperas?

Amplia flexibilidad
de horarios

Huertas
de Zaragoza

espacios de biodiversidad

GAH

Gimnasia Abdominal Hipopresiva

rsos Intensivos
\ Mantenimiento

Reduceel
perimetro
abdominal
(hastaun 8%)

Montse Sanchez Rodriguez L
Dietista—Entrenadora GAF H

T:660189263
montse@dieturalia.com

o gl
Go Alquraha

dietética y salud

Q20

Mas informacicn:

Amigos dela Tierra de Aragén
C/ Colon 6-8 bajo. 50007 Zaragoza
T:610 069 571

web: www.tierrazaragoza blogspot.com.es/
e-mail:tierraaragon@gmail.com
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Desvelando impactos
de emisiones

Por transporte del sistema
agroalimentario

Comer alimentos locales,
de temporada y ecoldgicos:
la mejor medicina para el cambio climético

Alahora de a compra, escoge productos que sean de

Los alimentos que consumimos vienen cada vez de mas.
lefos: hortalizas de Marruecos, garbanzos de México, vino
de Chile..;en 2007, cada tonelada viaj6 una media de
5.013Km,

o uertas de Zarags
lugares cercanos.

Participa en alguna cooper
permita el contacto dire

tiva o grupo de consumo que te
conlos productores locales.

Recuerd: isaje:ncluye

Ademas,
importamos: en 2007 se importaron mas de 29 millones.
detoneladas de alimentos al Estado espanol, dando lugar
4,74 millones de CO,, un 6% mas que en ¢l Ao 1995,

Eltransporte mas comin s la carretera (70%), mientras
que eluso del ferrocarril, el medio menos contaminante

entualimentacion variedades locales y evita el consumo de
productos transgenicos

Propon atu centro educativo, residencia, hospital..etc; que
Se consuman productos de a huerta de Zaragoza, y prefe-
rentemente ecologicos.

s casinulo. Por otro lado, el

gases de efecto ivernadero.

Laimportacion de alimentos implica injusticias sociales
y amblentales graves, ya que contribuye al buso delos
Fecursos naturales de paises del Sur, y agrava lacrisis

Amigos dea Tierra de Aragon

climatica por laimport

iudadanos q -

P
largadistancia

K demedia
IMPORTACION =z

Anim

Leyenda

planteamientos globales de a organizacion y aplicables enla
cludad, en sus barrios, y en otras poblaciones de su entorno.
Nuestras principales lineas de trabajo son

Cambio climtico, energia y movildad

Residuos y cor

hade experiencias demostrativas, organizamos campa:
sy de voluntarlado,
sentamos alegaciones o denuncias, y participamos en
diversos foros y plataformas unto a otros colectivos.

Qﬂnm

ividades educativas, format

Alimentos
kilométricos

Coémo frenar el cambio climatico
con lo que comemos cada dia

Ms informacion:
Amigos dela Tierra de Aragén
€/ Colon 6-8 bejo. 50007 Zaragoza
T:610069571

blogspot.comes/

Licteos y Huevos

Importaciones de Almentos al Estado espariol en 2007.
@ Conticadimportada

Emisiones de CO,

Emisiones de CO, port.

K. recorridos en coche

Huellaecoldgicaport

Principales paises deprocedencia

Animales Vivos

it
2890 milt. O,
300kg. €O,

Paises Bajos, Francia y Suiza.

Piensos Aziicar

3855 milt,

Francia, Brasi, Alemaria
yPaises Bjos.

Preparados

04milt 157 mit
26miltCo, 202milt. CO,
252Kg. CO, 190Kg. €O,
70k,

Ha.

Francia, Paises Bajos rancia, Portugaly Alemania.
y Hungria

Garbanzos Pescado

679milt,

4milt,Co2

250Kg. 02

1540km.
680Km.

Argentinay Brasi.

Cereales Caféy Cacao

§ ssmit B ssemit
6milt.co2 i 757mit.co,
30Ke, CO2

800km.

Argentina, Marruecos, China,
Franciay Portugal

Frutas y Legumbres

0 i s
828 mitCo, t61milt. CO,
140Kg, €O 150Kg, €O

ul
W ok 920km.

Argentina

s2s2mie | @ s2mie
20mit.co2
& 20k o2

- 250k

it
950milt. CO,
0kg. €O,
1360km.

Tallandiay Portugal
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PAR Biomagnético

ElBlomagnetismo Médico o Par Blomagnetico es una
técnica descubierta por el Dr. Isaac Goiz Duran que utiiza

pares de imanes colocados en diversos puntos concretos

del cuerpo para reequiibrar de este modo el pHy eliminar

virus, bacterias, hongos y pardsitos diversos, ayudando al
organismo a recuperar su salud de un modo natural, impio
y muy répido.

La salud de nuestro cuerpo va unida aun pH o nivel de
acidez cercanoala neutralidad. Cuando s da una
ounadisfunc

Elfoco dcido o positivo favor
hongos, mientras que en

e asacian en simbiosis para crear su patogenicidad. Esta
s unade as principales innovaciones del Par Blomagnet
conrespecto ala medicina convencional,

¥ estos desequilbrios de pH estén asociado:

Carlos Fernandez Rueda
Técnico superior en Medicina tradicional China

C/Doctores Castroviejo 15, 2°A
26003 Logrofio
677447832
cfernandezrueda@yahoo.es

Sobre la rredicing
trslieberunl Chlas

TIC:

Técnicas de

Integracion Cerebral
Sonticricas reamant sfcthvas basadas mia il
logia'y en laintegracion de los dos hemisferios cerebrales.

TERAPIAS
ALTERNATIVAS

Contra las enfermedades de hoy

Permiten observar e distinto enfoque de un problema
cuandola personalo contempla con uno u otro hermisferio
por separado, Entre ambos hemisferios hay diferencias
notables en creencias, emociones, sensaciones corporales
yniveles de perturbacion.

as técnicas permiten fa integracic 3 >Medicina tradicional China
> TIC: Técnicas de Integracion Cerebral
> PAR Biomagnético

Eluso de este tipo de técnicas se mantiene en el tiempoy la
patologia resuilta no vuelve.

VENY CONSULTANOS
GRATUITAMENTE

Carlos Fernandez Rueda
Técnico superior en Medicina tradicional China
T:677447832
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e AUDIENCE

Advanced Data Collection

AUDIENCE

Advanced Data Collection

Alberto Alvarez
Business Development
M: 630 031 694

aalvarez@AudienceADC.com

AUDIENCE

Advanced Data Collection

C/ Marqués del Puerto 10
48008 (BILBAO)

T: 946 532 044
www.AudienceADC.com

Aldeas de Ezcaray

Apartamentos Passivhaus

LN

Aldeas de Ezcaray

Apartamentos Passivhaus

T: (+34) 660 119159
C/ Valvanera 4 | Ezcaray | LaRioja

info@aldeas-de-ezcaray.es
www.aldeas-de-eacaray.es




e — - I-:z_cmu'\;.

@®

suvapiraana

@ SAN ANTON
]
@ AZARRULLA

1
@ AYABARRENA
POSADAS
y

| )
i

> QT

:
|

L, VALDEZCARAY

PLANTA
/ FLOOR
AZARRUYA
AYABARRENA

POSADAS

PLANTA

FLOOR
SAN ANTON
CILBARRENA
ZALDIERNA

PLANTA

FLOOR
TURZA
URDANTA

Q) reruo

&) esmaonoeesau

— rio
s CARRETERA ASFALTADA
® ® ® ® CAMNOHERRADURA

...... CAMIN CARRETERO







ERNE :
£1 lﬂ""’! -
Emw- E




| } a
¥ [ |
vl (ol TR |

2196 ST






