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Móv.  609 77 22 96
Tel./Fax  941 58 94 62 

Muro del Carmen 2 - 3º 
26001 Logroño

www.ochoaconstructores.es

nacho@ochoaconstructores.es









 365dias

TECUIDATE® 365días

TECUIDATE® 365dias

Rosa de la Riva Cubillo

M: 629 17 31 13

rosabionutricion@hotmail.com

Asesora / Consultora 
de dietética y nutricción

Naturópata

Flores de Bach

TECUIDATE® 365dias

vulgaris
Allium sativum

Thymus

37mi

TE CUIDACUIDA



Cambio de bañera por plato de ticos

RENOVEPlan

desde

Cocina

Oferta limitada10unidades

1 . 500 €
Cambie el riesgo de caídas

por comodidad e independencia

Incluye: 	 Plato de ducha,
	 albañilería,
	 cerámica,	  
	 cambio de sifón
	 y mampara.  

C/Piqueras nº 78 (junto al hospital San Pedro)
T: 941 582 533 / M: 639 725 936
reyserinnova@reyserinnova.com

Cambio de bañera por plato de ducha

RENOVEPlan

desde

Baño

Oferta limitada50unidades

1 . 500 €
Cambie el riesgo de caídas

por comodidad e independencia

Incluye: 	 Plato de ducha,
	 albañilería,
	 cerámica,	  
	 cambio de sifón
	 y mampara.  

C/Piqueras nº 78 (junto al hospital San Pedro)
T: 941 582 533 / M: 639 725 936
reyserinnova@reyserinnova.com

CONTRATE PROFESIONALES
CON GARANTÍA DE CALIDAD Y SERVICIOS

Reformas integrales
(Particulares, comunidades, comercios y pymes).

Reformas de cocinas y baños

Cambios de caldera y calefacción

Aire acondicionado y climatización

Decoración en pintura
(Quitamos gotéeles, colocación papeles, vinilos, estucos, arenas, etc...)

Personal de montajes
(Montamos cocinas, baños, parquets, tarimas, lámparas, sanitarios, griferias, etc…)

Reparamos sus pequeñas averías domesticas

Reyser innova una empresa acreditada por el REA (Registro de Empresas Acreditadas)
en el sector de la construcción del Gobierno de La Rioja.

Reyser innova a su disposición
en la exposición de  C/Piqueras nº 78
(junto al hospital San Pedro)

T: 941 582 533 / M: 639 725 936
reyserinnova@reyserinnova.com

En la reforma no se la juegue
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Rioja
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Dieresis
Rioja
Denominación
de Origen Calificada

Dieresis es un concepto desarrollado en Rioja para 
la creación de vinos únicos y singulares.

Este vino ha sido elaborado por el método de 
maceración carbónica con uvas Tempranillo (90%), 
Garnacha (5%) y Graciano (5%) de una selección de 
viñedos de Rioja Alta.

Es hedónico, para disfrutar y deleitarse, pensado 
para que llegue a ser un placer y experiencia 
sensorial para ti. Queremos emocionarte.

Pensamos que un gran vino se hace en el viñedo, 
en cada cepa del mismo, por eso es fundamental 
conocer, observar y entender las características 
de cada viña, y hacer una viticultura razonada, 
respetuosa con el medio natural. Dieresis lo crea la 
naturaleza, siendo nuestra labor saber interpretarla. 
Para ello hacemos una enología sencilla e inteligente. 

Debido a que no está filtrado y su proceso de 
estabilización natural pueden aparecer precipitados 
en la botella.

Se recomienda servirlo entre 15 y 17 ºC.

Embotellado para
ABEL GÜEMES PEÑA, 26005 - España 
por Bodegas Cenicero Vitícola, S.L., Cenicero.  R.E. Nº. 209 - LR 
Contiene sulfitos - Product of Spain

13,5 % Vol. 75 cl. ℮
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creación de vinos únicos y singulares.

Este vino ha sido elaborado por el método de 
maceración carbónica con uvas Tempranillo (90%), 
Garnacha (5%) y Graciano (5%) de una selección de 
viñedos de Rioja Alta.

Es hedónico, para disfrutar y deleitarse, pensado para 
que llegue a ser un placer y experiencia sensorial para 
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Pensamos que un gran vino se hace en el viñedo, 
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por Bodegas Cenicero Vitícola, S.L., Cenicero.  R.E. Nº. 209 - LR 
Contiene sulfitos - Product of Spain

13,5 % Vol. 75 cl. ℮







El Rincón del Vino
Cocina Riojana, Brasa y Parrilla



Cartel ganador
Realizado en el estudio de Roberto Nalda
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Realizado en el estudio de Roberto Nalda
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Libro para el Ministerio de Agricultura
Realizado en el estudio de Roberto Nalda





Centro
Raíz

Un servicio a la medida de cada familia
y sobre todo de cada niño/a.

Gran Vía 45, entreplanta
Logroño (La Rioja)
T: 696 25 20 02

www.centroraiz.com 
info@centroraiz.com

Centro de acompañamiento a la maternidad y paternidad consciente e instintiva

confianza
yogabiblioteca

os
te
óp
at
a

infantil

embarazo

papás&mamás

m
as

aj
e

canto

preparación maternal
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CONCEPTOS BÁSICOS

GEOBIOLOGÍA 

Desarrolla tu potencial como Zahorí
Alteraciones terrestres más frecuentes
Redes energéticas
Instrumentos radiestésicos y su utilización
Radiestesia aplicada a la geobiología
Práctica con instrumentos

IMPARTE: Teresa Cornejo. Naturópata, dietista y Geobióloga

+INFO: 941 572 572

CURSO  22
NOVIEMBRE
LOGROÑO

HORARIO

PRECIO

LUGAR

de 10:00 a 13:00 horas

35€

Begin-Vegan
C/Somosierra 17

ecotienda

Cuida la salud de tu casa
Es importante comprobar que el 
sitio donde se duerme, se trabaja 
o se pasan muchas horas al 
día está libre de alteraciones 
terrestres o radiación 
artificial, que impedirán 
un descanso reparador 
u obstaculizarán un 
normal rendimiento.

CINE11  jueves 
20:00 horas LUGAR: Centro Cívico Madre de Dios

Hayao Miyazaki | Animación

Mononoke-hime
(Princess Mononoke)
Con el fin de curar la herida que le 
ha causado un jabalí enloquecido, 
el joven Ashitaka sale en busca 
del dios Ciervo, pues sólo él puede 
liberarlo del sortilegio. A lo largo de su 
periplo descubre cómo los animales 
del bosque luchan contra hombres 
que están dispuestos a destruir la 
Naturaleza.

La princesa Mononoke (1997)

entrada gratuíta

SINÓPSIS

C/Madre de Dios 13 
Antigua Iglesia
de Madre de Dios

septiembre

1997 | Premios de la academia japonesa: Mejor película y premio especial
1999 | Premios Annie: Nominada a mejor dirección



Amplia flexibilidad 
de horarios

CONSULTA
DIETÉTICA
y asesoramiento

¿Crees que para adelgazar 
hace falta seguir una dieta estricta?. 
Pues claro que no. 
¿Cuál es la solución?  

Aprender a comer bien, así de sencillo. 
Contacta con nosotros y te ayudaremos. 
Verás los resultados desde el primer día. 
 

¿A qué esperas? 

Amplia flexibilidad 
de horarios

1

Huertas
de Zaragoza
espacios de biodiversidad

Desvelando impactos 
de emisiones
Por transporte del sistema 
agroalimentario

Los alimentos que consumimos vienen cada vez de más 
lejos: hortalizas de Marruecos, garbanzos de México, vino 
de Chile…; en 2007, cada tonelada viajó una media de 
5.013 Km.

Además, cada vez es mayor la cantidad de alimentos que 
importamos: en 2007 se importaron más de 29 millones 
de toneladas de alimentos al Estado español, dando lugar 
a 4,74 millones de CO2, un 66% más que en el año 1995.

El transporte más común es la carretera (70%), mientras 
que el uso del ferrocarril, el medio menos contaminante, 
es casi nulo. Por otro lado, el transporte aéreo es poco 
representativo pero responsable de muchas emisiones de 
gases de efecto invernadero.

La importación de alimentos implica injusticias sociales 
y ambientales graves, ya que contribuye al abuso de los 
recursos naturales de países del Sur, y agrava la crisis 
climática por la importante cantidad de emisiones de 
gases de efecto invernadero que supone el transporte a 
larga distancia.

Comer alimentos locales, 
de temporada y ecológicos: 
la mejor medicina para el cambio climático

A la hora de la compra, escoge productos que sean de 
temporada de las huertas de Zaragoza o que proceden de 
lugares cercanos.

Participa en alguna cooperativa o grupo de consumo que te 
permita el contacto directo con los productores locales.

Recuerda que la agricultura local conserva el paisaje: incluye 
en tu alimentación variedades locales y evita el consumo de 
productos transgénicos.

Propón a tu centro educativo, residencia, hospital...etc; que 
se consuman productos de la huerta de Zaragoza, y prefe-
rentemente ecológicos.

Insta a las Administraciones Públicas a que incluyan criterios 
de cercanía y de producción ecológica a la hora de contratar 
servicios.

Amigos de la Tierra de Aragón

Somos un grupo de ciudadanos que queremos mejorar la ca-
lidad de vida y el medio ambiente en nuestro municipio y en 
las comarcas de Aragón. Para ello analizamos la problemática 
local y proponemos soluciones concretas, coherentes con los 
planteamientos globales de la organización y aplicables en la 
ciudad, en sus barrios, y en otras poblaciones de su entorno.

Nuestras principales líneas de trabajo son:
• Cambio climático, energía y movilidad.
• Residuos y consumo.
• Agricultura y alimentación.

Promovemos la participación ciudadana y la puesta en mar-
cha de experiencias demostrativas, organizamos campa-
ñas, actividades educativas, formativas y de voluntariado, 
presentamos alegaciones o denuncias, y participamos en 
diversos foros y plataformas junto a otros colectivos.

Más información: 
Amigos de la Tierra de Aragón
C/ Colón 6-8 bajo. 50007 Zaragoza
T: 610 069 571
web: www.tierrazaragoza.blogspot.com.es/
e-mail: tierraaragon@gmail.com

Alimentos
kilométricos
Cómo frenar el cambio climático
con lo que comemos cada día

IMPORTACIÓN Km. de media 
en 2007

Animales vivos 2.439 Km.

Carne y preparados de carne 2.380 Km.

Productos lácteos, huevos… 1.339 Km.

Pescado, crustáceos y moluscos 6.787 Km.

Cereales y preparados de cereales 4.234 Km.

Legumbres y frutas 5.034 Km.

Azúcar y preparados de azúcar 3.216 Km.

Café, té, cacao y especias 6.227 Km.

Piensos para animales 7.901 Km.

Productos preparados 1.937 Km.

Garbanzos
 

Leyenda
 

Importaciones de Alimentos al Estado español en 2007. 

Animales Vivos
 

Cárnicos
 

Café y Cacao
 

Preparados
 

48 mil t.

Cantidad importada

2.224 mil t.

465 mil t.

572 mil t.

451 mil t.

6 mil t. CO2

Emisiones de CO2

2.890 mil t. CO2

122 mil t. CO2

120 mil t. CO2

114 mil t. CO2

130 Kg.  CO2

Emisiones de CO2  por t.

1300 Kg.  CO2

260 Kg.  CO2

210 Kg.  CO2

250 Kg.  CO2

800 km.

México.

Francia, Brasil, Alemania 
y Paises Bajos.

Vietnam, Alemania y 
Brasil

Paises Bajos, Francia y Suiza. Diversos países 
europeos.

Km. recorridos en coche de gasóleo por t.

Huella ecológica por t.

Principales países de procedencia

800 km.

1.600 km.

1.290 km.

1.540 km.

0,07 Ha.

Ha.

0,13 Ha.

0,15 Ha.

0,12 Ha.

0,14 Ha.

Cereales
 

13.252 mil t.

1.397 mil t. CO2

110 Kg.  CO2

680 km.

0,06 Ha.

Brasil, Francia,
Estados Unidos y Argentina

Pescado
 

Frutas y Legumbres
 

Azúcar
 

Vino
 

Soja
(99% posibilidades de OMG) 

Lácteos y Huevos
 

Piensos
 

Porcino
 

Argentina, Marruecos, China, 
Francia y Portugal

Francia, Tailandia y Portugal.Francia, India y Portugal.

Chile, Argentina e Italia.

Argentina y Brasil.

Francia, Portugal y Alemania.

Argentina.

Francia, Países Bajos
y Hungría.

1.538 mil t.

757 mil t. CO2

490 Kg. CO2

3.020 km.

0,27 Ha.

4.414 mil t.1.135 mil t.

3.855 mil t.

6.791 mil t.

1.517 mil t.

5.900 mil t.

104 mil t.

950 mil t. CO2161 mil t. CO2

848 mil t. CO2

768 mil t.CO2

292 mil t. CO2

828 mil t.CO2

26 mil t. CO2

220 Kg.  CO2150 Kg.  CO2

327 Kg. CO2

110 Kg.  CO2

190 Kg.  CO2

140 Kg.  CO2

252 Kg.  CO2

1.360 km.920 km.

2.010 km.

680 km.

1.170 km.

860 km.

1.538 km.

0,12 Ha.0,08 Ha.

0,327 Ha.

0,06 Ha.

0,11 Ha.

0,08 Ha.

0,14 Ha.

Gimnasia Abdominal Hipopresiva

Cursos Intensivos

Mantenimiento

Entrenamientos 
individuales

Reduce el
perímetro 
abdominal
(hasta un 8%)

Montse Sánchez Rodríguez  
Dietista–Entrenadora GAH

T.: 660 18 92 63 
montse@dieturalia.com 
www.dieturalia.es

GAH

Más información: 
Amigos de la Tierra de Aragón
C/ Colón 6-8 bajo. 50007 Zaragoza
T: 610 069 571
web: www.tierrazaragoza.blogspot.com.es/
e-mail: tierraaragon@gmail.com
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TIC:
Técnicas de
Integración Cerebral
Son técnicas realmente efectivas basadas en la neurofisio-
logía1 y en la integración de los dos hemisferios cerebrales.

Libera y resuelve eficazmente:

Las técnicas de TIC, posibilitan la integración de las diferen-
cias de percepción que existen naturalmente entre los dos 
hemisferios cerebrales, y que se intensifican notablemente 
ante una situación perturbadora.
  
Permiten observar el distinto enfoque de un problema 
cuando la persona lo contempla con uno u otro hemisferio 
por separado. Entre ambos hemisferios hay diferencias 
notables en creencias, emociones, sensaciones corporales 
y niveles de perturbación.

El uso de estas técnicas permiten la integración de esta 
información para lograr rápidamente la resolución de los 
problemas al integrar la interpretación de ambos cerebros, 
y posibilita una visión más realista y adaptativa, corrigién-
dose las distorsiones, así como los sentimientos o miedos 
inadecuados o exagerados, propios de los cuadros psicopa-
tológicos.
  
El uso de este tipo de técnicas se mantiene en el tiempo y la 
patología resuelta no vuelve.

1. Rama de la fisiología que estudia el sistema nervioso.
2. Trastorno Obsesivo Compulsivo.

PAR Biomagnético
El Biomagnetismo Médico o Par Biomagnetico es una 
técnica descubierta por el Dr. Isaac Goiz Durán que utiliza 
pares de imanes colocados en diversos puntos concretos 
del cuerpo para reequilibrar de este modo el pH y eliminar 
virus, bacterias, hongos y parásitos diversos, ayudando al 
organismo a recuperar su salud de un modo natural, limpio 
y muy rápido.

La salud de nuestro cuerpo va unida a un pH o nivel de 
acidez cercano a la neutralidad. Cuando se da una infección 
o una disfunción, el pH de la zona afectada se ve alterado, 
volviéndose pues ácido o alcalino. Al mismo tiempo, el pH de 
otra zona se polariza en la dirección opuesta, ya que el nú-
mero total de iones H+ y OH- en el cuerpo debe ser idéntico. 
De este modo se forman en el cuerpo Pares Biomagnéticos 
compuestos por dos polos opuestos que entran en reso-
nancia biomagnética.

El foco ácido o positivo favorece el desarrollo de virus y de 
hongos, mientras que en el foco alcalino (negativo) se desa-
rrollan bacterias y parásitos. Asimismo, los microorganismos 
se asocian en simbiosis para crear su patogenicidad. Esta 
es una de las principales innovaciones del Par Biomagnético 
con respecto a la medicina convencional.

Y estos desequilibrios de pH están asociados a una gran 
mayoría de enfermedades, desde disfunciones orgánicas 
y enfermedades simples hasta degenerativas, tumorales y 
complejas o crónicas.

TERAPIAS
ALTERNATIVAS
Contra las enfermedades de hoy

› Medicina tradicional China
› TIC: Técnicas de Integración Cerebral
› PAR Biomagnético

TRAUMA ESTRÉS POSTRAUMATICO DIÁLOGO MENTE-CUERPO

T.O.C.2 DISOCIACIÓN INSOMNIO FOBIASDUELOCÓLERA CULPA

MIEDOS ANSIEDAD DEPRESIÓN

Carlos Fernández Rueda
Técnico superior en Medicina tradicional China

C/ Doctores Castroviejo 15, 2ºA
26003 Logroño
T: 677 44 78 32
c.fernandezrueda@yahoo.es

VEN Y CONSÚLTANOS
GRATUÍTAMENTE

Carlos Fernández Rueda
Técnico superior en Medicina tradicional China
T: 677 44 78 32

Envío
a domicilio
en bicicleta
Ecológico y sostenible
De puerta a puerta
Rapidez y agilidad

sjc‚r Tlf.: 656 76 22 45

fn

4,50 €





Alberto Álvarez
Business Development
M: 630 031 694

aalvarez@AudienceADC.com

Advanced Data Collection

Advanced Data Collection

C/ Marqués del Puerto 10
48008 (BILBAO)
T: 946 532 044
www.AudienceADC.com 

Advanced Data Collection

Advanced Data Collection

Advanced Data Collection

Advanced Data Collection

T: (+34) 660 119 159 
C/ Valvanera 4  |  Ezcaray  |  La Rioja

info@aldeas-de-ezcaray.es 
www.aldeas-de-eacaray.es
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www.ochoaconstructores.es www.spacolumnata.com

www.begin-vegan.com www.5176.es



www.centroraiz.com www.romeroilustracion.com

www.reyserinnova.com www.metamanagement.com



www.aldeas-de-ezcaray.com www.ocisa.es

www.elena-grecia.com www.kilometrodelarte.org




